X ENEEM 2026 - Programa de
Atividades

Introducao

Caros colegas,

No seguimento da organizagdo do X Encontro Nacional de Estudantes de Engenharia
Mecéanica (ENEEM 2026), apresentamos o programa detalhado das atividades ja
confirmadas e das que se encontram ainda em fase de confirmacéo para os dias 27 e 28 de
margo de 2026.

O programa foi desenhado para oferecer uma experiéncia técnica, formativa e culturalmente
enriquecedora, com forte componente pratica e contacto direto com o setor empresarial e
académico. As atividades incluem visitas técnicas, workshops praticos, palestras, painéis de
discussao e sessodes de desenvolvimento pessoal e profissional.

Dia 27 de Marc¢o (Quinta-feira)

Visitas Técnicas

* Visita aos Fornos a Hidrogénio - Centro Tecnolégico da Ceramica e do
Vidro (CTCV)

— Horario: 9h00
— Lotagao: 12 pessoas

— Descrigao: Vamos levar 12 futuros engenheiros ao CTCV a conhecer de
perto o novo forno hibrido continuo de rolos, um equipamento chave da
Agenda Eco Ceramica e Cristalaria de Portugal, desenhado para testar o
futuro da energia: do hidrogénio a eletrificagao total. Iras ter a
oportunidade de ver tecnologia de ponta na transigao energética,
otimizagao de processos térmicos com baixas emissdes de carbono e
operacdes com mix de de fontes! E uma oportunidade Unica de contacto
direto com tecnologias emergentes que estao a transformar o setor
ceramico em Portugal.

* Visita a uma Gas Reduction and Measure Station - Floene (Coimbra)
— Horario: 11h00
— Lotagao: 12 pessoas

— Descrigao: Queres ver de perto o sistema energético que move 0 nosso
pais? Abrimos as portas a uma PRM em Coimbra para uma visita técnica



as suas instalacdes, proporcionando aos participantes uma perspectiva
pratica sobre a operacao das infraestruturas de distribuicdo de gas e o
funcionamento de uma estacao de regulacao e medicdo. Esta sessao ira
permitir compreender os principios técnicos, os requisitos de seguranca e
o papel destas infraestruturas no sistema energético atual!

Workshops Praticos

Workshop de Melhoria Continua - Factory Lab da Universidade de
Coimbra

Descricao: Criacdo de uma linha de montagem experimental com
observagao das melhorias de evolugao

Horario: 9h00
Lotagédo: 7 pessoas

Descrigao: Durante 8 horas, vais viver uma experiéncia totalmente
pratica, aplicando principios Lean numa linha de producéo fisica de
cilindros pneumaticos. Comecar por analisar o processo no seu estado
atual, identificar gargalos e oportunidades de melhoria, e depois testar
solugdes e implementar mudangas com impacto real. Ao longo da
formacao, vais observar em tempo real como pequenas alteracées
podem gerar grandes ganhos de eficiéncia, desenvolvendo competéncias
essenciais em melhoria continua. A sessao sera dinamizada por Catarina
Correia Fonseca e Ana Margarida Caldeira de Medeiros Simdes, alunas
do 3.° ano de Engenharia e Gestao Industrial da FCTUC, no ambito do
projeto Manufacturing Systems Modeling Initiative, com supervisdo de
Samuel Moniz, Cristévao Silva e Paulo Nascimento. No final, sera
atribuido certificado de participacdo. Uma experiéncia imersiva, pratica e
transformadora, do caos ao fluxo.

+  "Como dar um bom Pitch" - Carla Duarte (Instituto Pedro Nunes)

Horario: 9h00
Lotagao: 30 pessoas

Descrigao: Neste workshop vais aprender como estruturar, comunicar e
defender um "pitch" de forma clara, confiante e impactante. A sessao
sera conduzida por Carla Duarte, do Instituto Pedro Nunes, que ira
partilhar estratégias e dicas praticas para comunicares melhor as tuas
ideias.

*  "BIM com ferramenta de apoio a otimizagao e desenvolvimento de projeto
de AVAC" - Deens

Horario: 11h00

Lotagao: 20 pessoas



— Descrigdo: Potenciar os projetos AVAC com a metodologia BIM. E
exatamente o que este workshop tem para te oferecer! Contamos com a
experiéncia dos nossos oradores André Silva e Ruben Rodrigues para te
proporcionarem uma sessao focada na otimizacao de fluxos de trabalho!
Uma oportunidade unica para ver de perto como € que a digitalizagéo
pode transformar a eficiéncia e a precisdo no setor!

"Da Manutengao Reativa a Manutencao Inteligente” - DNC

Orador: Vitor Pires

Horario: 11h00

Lotagao: 30 pessoas

Descrigdo: Vem descobrir como a industria esta a evoluir da simples
reacao a problemas para uma logica de producao inteligente,
automatizada e orientada por dados O workshop sera conduzido por Vitor
Pires, DNC Técnica Robotics, Automation & CMM Expert, onde seréo
partilhados conhecimentos reais do terreno e mostrado como a robdtica e
a automacao estio a transformar os processos industriais.

"Simulagao pratica de montagem de rolamentos e alinhamento de veios" -
Meivcore

— Horario: 14h00
— Lotacao: 6 pessoas por grupo

— Descrigao: Uma montagem incorreta € uma das principais causas de
falha em rolamentos. Qualquer estudante de engenharia mecanica sabe
disso, mas sera que tens o que é preciso para resolver este desafio?
Preparamos uma simulacao pratica de montagem de rolamentos e
alinhamento de veios sob a orientac&o técnica dos nossos oradores
Dércio Dias e Barbara Correia, que vao certificar que aprendemos passo
a passo como garantir a maxima performance dos equipamentos! Nao
percas a oportunidade de adquirir dicas reais valiosas de quem atua no
terreno!

"Create2Make" - Fravizel
— Horario: 15h00
— Lotagao: 30 pessoas

— Descrigao: A “Create2Make”, € uma iniciativa da Fravizel e ira ter como
oradora Joana Pragosa do Departamento de Recursos Humanos! Este
workshop vai permitir desenvolver as tuas soft skills, ensinar a como ser
criativo dentro de um ambiente industrial e como passar do papel para a
pratica!

"Workshop de CV e Entrevista: Da Teoria a Pratica" - IEFP



— Horario: 14h00
— Lotagao: 30 pessoas

— Descrigao: Queres entrar no mercado de trabalho com confianca e
vantagem competitiva? Durante 1h30, vais aprender a construir um CV
estratégico, perceber o que os recrutadores realmente procuram e
descobrir como destacar as tuas competéncias, mesmo que ainda estejas
no inicio do percurso académico. Vais também trabalhar a preparagéao
para entrevistas: como responder as perguntas mais comuns, estruturar
melhor as tuas respostas e comunicar com mais confianga e
profissionalismo. A sessao sera dinamizada por um orador em
representacao do IEFP. Investe 90 minutos agora para fazer a diferencga
no teu futuro.

. “Workshop Ambitermo, Descarbonizag¢ao da Industria: Desafios e
Oportunidades”

—Horario: 17h30
— Lotagao: 50 pessoas

—Descricao: Nesta sessao serao abordados alguns dos principais desafios
que a industria enfrenta no processo de descarboniza¢ao, bem como as
oportunidades associadas a esta transicdo. Uma oportunidade para refletir sobre o
papel da engenharia na constru¢cao de um futuro mais sustentavel.

Painéis de Discussao
+ Painel de Discussao - SEW Eurodrive
— Horario: 9h00
— Lotacao: 50 pessoas

— Descrigao: Convidamos-te para uma palestra imperdivel sobre a SEW-
EURODRIVE Portugal e o seu papel central na tecnologia de
acionamentos. Contaremos com a presenca e experiéncia do Eng.
Joaquim Lourenco, que ira partilhar insights valiosos sobre como a
inovacgao nesta area esta a transformar a industria.

. "O mundo dos investimentos"
— Horario: 9h00
— Lotagao: 100 pessoas

— Descrigao: Nesta mesa redonda vais ter a oportunidade de ouvir e
interagir com Nuno Pimenta, fundador do Finangas e com José Pereira,
criador de conteudos “Conselhos do Consultor”, que irao partilhar a sua



experiéncia, perspetivas e dicas sobre o mundo dos investimentos. Uma
sessao pensada para esclarecer duvidas, desmistificar conceitos e
ajudar-te a compreender melhor como comegar a investir.

*  "Poupanca Inteligente e Ferramentas Digitais"
— Oradora Confirmada: Rita Picarra; Sergio Rodrigues
— Horario: 11h00
— Lotagao: 100 pessoas

— Descrigao: Nesta sessdo vamos falar sobre literacia financeira, gestao de
poupanca e o papel das ferramentas digitais na forma como organizamos as
nossas financas no dia a dia. Uma conversa aberta para perceber como
pequenas decisdes podem fazer uma grande diferencga no futuro.

e “Mesaredonda CADFLOW”
— Horario: 14h00
— Lotagao: 120 pessoas

— Descrigao: Um painel de luxo para uma tarde de partilha, onde ficaras a
saber mais sobre o papel da tecnologia e do bem-estar no percurso
académico assim como uma visao estratégica de pessoas muito
experientes neste setor! Entidades presentes: Siemens, Cadflow, ISCIA,
SOS Estudante. Oradores: * Sofia Tenreiro, CEO da Siemens PT; ¢ Hélio
Jesus, Technology & Innovation Officer na Siemens PT; « Dr. Hugo
Miguel Carvalho, Doutorado em Neurociéncias, perito da ANQEP-
EQAVET e da IGEC, Professor Coordenador e membro do Conselho
Técnico-Cientifico do ISCIA; ¢ Rita Neves, Presidente da Linha SOS
Estudante; ¢ Vitor Teixeira, Gestor Técnico da Cadflow e Coordenador
das Relacbes Académicas.

Palestras

"0 poder do empreendedorismo. Como vender um produto?" - Loop
— Horario: 16h00
— Lotagao: 50 pessoas

— Descrigao: O poder do empreendedorismo: recebemos Joao Parreira,
CEO da Loop Future, para mais uma palestra no ENEEM. Uma
oportunidade para conhecer melhor o percurso profissional do orador e
ouvir a sua experiéncia no mundo empresarial e tecnologico. Junta-te a
nos para esta sessao e aproveita para colocar as tuas questoes.

. Palestra sobre Sustentabilidade Energética - Vitor Francisco (CTCV)



— Horario: 17h30
— Lotagao: 30 pessoas

— Descrigao: Quais sao os maiores desafios das empresas nos dias de
hoje? A digitalizacao e a sustentabilidade sdo os temas centrais da nossa
proxima palestra que sera conduzida por Vitor Francisco. O objetivo é
claro: entender como a Industria Ceramica pode liderar a mudanca!

. “REGA Energy: O projeto nunca é o que parece - um pedago da
engenharia real”

—Horario: 17h30
— Lotagao: 50 pessoas

—Descri¢ao: Palestra dinamizada pela Rega Energy, focada em acompanhar
o ciclo evolutivo da engenharia ao longo de um projeto real, desde a concepgao
inicial até a operacao em contexto industrial. Partindo da identificagdo de uma
necessidade e do estudo de viabilidade, serdao abordadas fases como
dimensionamento, seleg¢ao de tecnologias, prototipagem, implementacdo em obra e
monitorizacao em servico. Ao longo da sessao, serao partilhados exemplos praticos
da area da energia, destacando desafios técnicos, decisdes criticas, integragdo com
sustentabilidade e licbes aprendidas, oferecendo aos participantes uma visao
concreta de como um projeto de engenharia ganha forma do papel a realidade.

Dia 28 de Marco (Sexta-feira)

Palestras

+ "Dos apontamentos ao Paddock: Uma jornada até a Férmula 1" - Ricardo
Abrantes (Engenheiro da Red Bull Racing F1)

— Horario: 9h00
— Lotagao: 100 pessoas

— Descrigao: Vem ouvir a historia de Ricardo Abrantes, Senior Engine
Development Engineer na Red Bull Racing F1, e descobrir como foi o
percurso que o levou do mundo académico até ao paddock da Férmula 1.
Se tens curiosidade pelo universo da engenharia no desporto motorizado
e queres conhecer um percurso inspirador, esta € uma sessao a nao
perder.

+ Palestra STREAM
— Orador: Nuno Martinho (Professor Doutorado em Aerodindmica)

— Horario: 17h00



— Lotacao: 50 pessoas

— Descrigao: Como é que aquilo que aprendemos na faculdade se
transforma em solugdes reais na industria? No dia 28 de marco, as
16h30, Nuno Martinho, doutorado em Engenharia Mecéanica pela
Universidade de Coimbra, docente no Instituto Politécnico de Leiria,
investigador na ADAI/LAETA e Gestor da Area de Energia na STREAM
Consulting, vai partilhar casos reais da area da energia e mostrar como
os fundamentos da engenharia sdo aplicados na pratica. Através de
casos praticos, serao explorados temas como termodinamica, mecanica
dos fluidos, transferéncia de calor e CFD, demonstrando como os
conhecimentos da engenharia se transformam em solug¢des para desafios
industriais.

+  Palestra Aguas de Coimbra

Orador: Bruno Carvalho; Sandra Silva

Horario: 17h00

Lotagao: 90 pessoas

Descrigao: Projetos de 1&D | Aguas de Coimbra apresenta avangos em
monitorizacdo digital, sensores e gestao sustentavel de redes de agua,
com projetos premiados como H20forAll e W2DS.

+ Palestra Gabriel Sousa (Floene)

Orador: Gabriel Sousa

Horario: 14h00

Lotagdo: 90 pessoas

Descricao: Nesta sesséao, serdo partilhadas perspectivas sobre o setor
energético, os desafios da transi¢ao energética e o papel da engenharia
na construgao de solugdes sustentaveis. Num formato informal e
interativo, teras também a oportunidade de conhecer melhor percursos
profissionais e colocar as tuas questdes. Uma oportunidade para refletir
sobre o futuro da energia, e o papel que podes ter nele.

Workshops
*  Workshop sobre utilizagao de Al no estudo - Magma Studio 1
— Horario: 9h00
— Lotacao: 30 pessoas

— Descrigao: Junta-te ao workshop “IA para Estudar Melhor”, onde vais
descobrir como a Inteligéncia Artificial pode ajudar a organizar o estudo,
otimizar tarefas e tornar a aprendizagem mais eficiente. A sessao sera



dinamizada por Carlos Gomes, especialista em tecnologias aplicadas ao
negocio e transformacao digital, atualmente Chief Operations Officer &
Partner da Magma Studio, que se dedica a ajudar pessoas e
organizacdes a aplicar a A de forma estratégica. Uma oportunidade para
perceber como usar a IA a teu favor no dia a dia académico.

*  Workshop sobre utilizagao de Al no CV e LinkedIn - Magma Studio 2
— Horario: 10h00
— Lotagao: 30 pessoas

— Descrigao: Vem descobrir como podes usar a Inteligéncia Artificial para
potenciar o teu LinkedIn e melhorar o teu networking. O workshop sera
conduzido por Carlos Gomes, especialista em Tecnologias Aplicadas ao
Negocio e transformacao digital, atualmente Chief Operations Officer &
Partner da Magma Studio. Com experiéncia em Recursos Humanos,
Gestao de Projetos e formagao em Inteligéncia Artificial, Carlos dedica-se
a ajudar pessoas e empresas a aplicar estas ferramentas de forma
estratégica. Nesta sessdo vais perceber como a |A pode ajudar a
destacar o teu perfil, automatizar tarefas e criar oportunidades
profissionais através de uma rede mais forte e inteligente.

*  "Liderar com Impacto e Influéncia: Competéncias de um Bom Lider em
LEGO Serious Play" - Alexandra Sousa

— Horario: 14h00
— Lotagao: 15 pessoas

— Descrigao: Queres construir o futuro da tua lideranga, “brick by brick”?
Entao temos a solucéo perfeita para ti! No dia 28 de marcgo, ndo podes
perder o workshop orientado pela Alexandra Sousa, onde teras uma
oportunidade unica de desenvolver um perfil de lideranca através da
metodologia “LEGO® Serious Play®”. Podes contar com uma experiéncia
de networking diferenciada, varias ferramentas praticas de lideranca
colaborativa e estratégias para aumentar a tua influéncia nos varios tipos
de projetos!

Painéis de Discussao
*  "Engenharia de valor: Equilibrio entre rentabilidade e impacto ambiental"
— Horario: 16h30
— Lotacao: 50 pessoas

— Descrigao: Esta discussao explora como otimizar projetos industriais
para maximizar retornos econémicos sem comprometer a
sustentabilidade, abordando ciclos de vida, escolhas de materiais eco-



friendly e métricas de valor (custo-beneficio ambiental). Com exemplos
da industria de papel e construcao, os oradores debatem trade-offs reais
e estratégias para os engenheiros alinharem lucro com reducéo de
emissoes.

. Painel Alumni
— Horario: 14h00
— Lotagao: 90 pessoas

— Descrigao: O Impacto do ENEEM no Percurso dos Futuros
Engenheiros: Mesa redonda com antigos alunos do DEM da UC,
participantes e organizadores de edi¢des passadas (2006, 2013, 2016).
Estes alumni partilham como o ENEEM influenciou as suas carreiras:
desde networking inicial que levou a estagios, até competéncias
adquiridas em workshops e palestras que aceleraram promogdes
profissionais. Aberta a debate com o publico, esta sessao inspira e revela
o legado duradouro do evento na formagao de engenheiros mecanicos.

*  "DalInvestigacao ao Produto Como Nasce uma Tecnologia"
— Horario: 11h00
— Lotacao: 30 pessoas

— Descrigao: O percurso da inovacao: do laboratério ao mercado. Uma
analise sobre como transformar conhecimento cientifico em solugbes
industriais reais e escalaveis, debatendo os desafios da transferéncia de
tecnologia entre a academia e a industria. Com participagao de
representantes tanto do CEMMPRE como da HYPERMETAL.

Case Study

+ Case Study Climacer
— Horario: 9h00
— Lotacdo: 7 equipas (4 pessoas/equipa)

— Descrigao: Raciocinio rapido, trabalho em equipa e decisbes sob pressao.
Desta vez, o desafio é real: Industrializagdo do MEP- Como reduzir prazo e
erro em obra. Aqui ndo ha apenas teoria, ha problemas reais, solugdes reais e
competicao a sério.



